ПОРАДИ ІЗ СКАРБНИЧКИ
 СОЦІАЛЬНОГО ПЕДАГОГА:

Ваш син або ваша донька виросли, але вони – ваші діти. Їхні помилки – це ваші безсонні ночі, гіркі сльози, відсутність радощів життя. Пам’ятайте про це, коли уникаєте спілкування з ними, замовчуєте проблеми, приховуєте факти, які можуть призвести до трагедії.

Ви зобов’язані знати:

· З ким товаришує ваша дитина, в яких компаніях буває.

· Хто її найкращій друг або подруга.

· Де дитина проводить вільний час.

Ви повинні тривожиться, якщо ваша дитина:

· Грубить вам, йде з дому, не повідомляючи вам про це.

· Бреше вам, вимагає гроші.

· Стає залежною від алкоголю.

· Перестає спілкуватися з вами й не реагує на ваші зауваження.


Пам’ятайте: з найважчої ситуації є вихід, треба тільки спробувати знайти його!

Для батьків дітей 5-6 класів:

1. Розмовляйте з дитиною, підтримуйте емоційний контакт і відносини довіри один з одним.

2. Майте достатньо інформації і знань.

3. Подавайте своїм дітям гарний приклад.

4. Будьте поблажливі до невдач дитини і демонструйте своє схвалення її успіхів.

5. Розробіть правила і накладіть обмеження (що можна і чого слід уникати дитині).

6. Пропонуйте дитині альтернативні заняття за інтересами.

7. Стимулюйте саморозвиток і незалежність дитини.

8. Обговорюйте з дитиною важливість здорового способу життя і шкоду негативних звичок.

9. Демонструйте любов до дитини.

Для батьків дітей 6-8 класів (про шкоду тютюну):

1. Пам’ятайте, що ви є зразком для наслідування (діти не люблять недомовок).

2. Давайте конкретну і дійсну інформацію про шкоду тютюну (поразка нервової системи, смакових рецепторів, розвиток раку або емфіземи легенів, виникнення серцево-судинних захворювань, схильність до імпотенції\бездітності і ін.).

3. Не мовчить і не миріться з палінням дітей, навіть якщо палите самі (розвінчуйте помилкові уявлення дитини про позитивні моменти паління).

4. Навчайте дітей критично ставитися до реклами паління.

5. Поясніть, що підліток, який палить, не справляє приємного враження на оточуючих, у тому числі й дорослих.

6. Скажіть дітям про значні витрати, пов’язані з палінням, які відбуваються в бюджеті вашої сім’ї.

За ситуації, коли хтось з батьків підозрює дитину в експериментуванні з коноплями, трамадолом, клеєм і т.д. можна рекомендувати:

1. Не впадати в паніку і не з’ясовувати відносини із дитиною (так складніше подолати проблему).

2. Дізнатися у дитини про причину вживання (чому саме він почав, що його до цього підштовхнуло, з ким разом він це робив, який у дитини досвід уживання і що конкретно вона\він спробувала(-в).

3. Показати дитині, що вона важлива для вас і вас цікавлять її проблеми.

4. Не вірте в ілюзію, що все минеться само собою.

5. З розумом підійти до рішення проблеми (не робіть різких спроб утримати її вдома, не відгороджуйтесь від неї.

6. У випадку необхідності зверніться до фахівця.
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Вплив дорослих на небажані прояви агресії у дитини.

Агресивна дитина – це не тільки батьківський смуток, загроза благополуччю дитячого колективу, але нещасна дитина, яку ніхто не розуміє, не хоче приголубити й пожаліти. Дитяча агресивність – ознака внутрішньої емоційної нестабільності, згусток негативних переживань, один зі способів психологічного захисту.

Як же можна вплинути на небажані прояви агресії у дитини? Дорослі повинні приділяти їй більше уваги, в певних ситуаціях проявляти більше рішучості. Така поведінка дорослих впливає на дітей заспокійливо. Але безумовно, й дорослим необхідно стежити за своєю поведінкою, щоб не стати поганим зразком для дитини. 

Якщо на прояви дитячої агресії дорослі відповідатимуть такою ж агресією – вони зазнають поразки. Завдання виховання дитини є не усунути її  агресію, а навпаки адекватно проявляти свої негативні почуття: гнів, обурення, неприйняття.

Чим можуть допомогти батьки (
1. Не сваріть дитину за те, що вона посміла гніватися на вас. Навпаки, поставтеся до неї, до її обурення з розумінням і повагою: допоможіть їй усвідомити і сформулювати свої претензії до вас.
2. Тільки тоді, коли емоції вщухнуть, розкажіть дитині про те, як ви переживали, коли вона виявляла свій гнів. Знайдіть разом з нею вдалу форму висловлювання претензій.
3. Поспостерігайте за собою. Дуже часто ми самі притлумлюємо своє роздратування, терпимо його доти, доки воно вибухне, як вулкан, яким не можна керувати. Набагато легше й корисніше вчасно помітити своє незадоволення і проявити його так, щоб не принизити дитину, не звинуватити, а просто виявити своє незадоволення.
4. Учіть дитину розуміти себе та інших. Якщо дитина навчиться усвідомлювати свої почуття й почуття інших, вона зможе свідомо обирати мирні форми боротьби й захисту.
Тож карати чи не карати дитину?

Не можна карати і сварити (
· під час хвороби або повного одужання. Психіка людини у цей час особливо вразлива, реакції непередбачувані;
· під час гри, іжі, роботи, після сну та перед ним;
·  одразу після фізичної чи душевної травми (падіння, бійки, нещасного випадку);
· коли дитина не справляється зі страхам, неуважністю, лінощами, роздратуванням, будь-яким недоліком;
· у всіх випадках, коли щось не вдається;
· коли внутрішні мотиву вчинку вам не зрозумілі;
· коли ви самі стомилися, чомусь засмучені або схвильовані. У такому стані лють підказує завжди неправильні кроки.

Ще одна помилка: батьки сварять дитину і стверджують, що вона ледар, боягуз, ідіот, негідник, нелюд. І дитина вірить. Слова для неї значать лише те, що значать. Будь-яке твердження сприймається однозначно: ніякого переносного смислу.
Розділяйте оцінку поведінки дитини та оцінку її особистості: 
„Я не вважаю тебе поганим, та вчинок твій - неправильний”. 
