
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бережіть себе та своїх 

близьких! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчально-методичний центр 

цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності  

Луганської області 
 

 
 

ЧИ ЗНАЄ ВАША ДИТИНА, ЩО 

ПОТРІБНО РОБИТИ, ЯКЩО 

ЗАГУБИЛАСЬ? 
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 СТІЙ 

Як тільки зрозумів, що загубився (не 

бачиш дорослих з якими був, або не 

впізнаєш місцевість) – негайно 

зупиняйся! 

Чим далі від місця зникнення дитина 

відійде тим важче буде її знайти. 

ОЗИРНИСЬ 

Озирнись навкруги, можливо ти 

побачиш їх. 

СМІЛИВО ЗАКРИЧИ  

Не бійся кричати та не бійся свого 

голосу.  

В даному випадку це твоя зброя - 

використай її. Поклич маму або тата, 

можливо вони тебе почують. Якщо 

цього не трапилось – залишайся на 

місці! 

Більшість дітей соромляться кричати, 

чи кликати на допомогу. Поясніть, що 

коли дитина відчуває небезпеку, не 

треба боятись та соромитись кричати. 

Відпрацюйте це з нею. 

Запам‘ятай, правило трьох ―Н‖ 

Ніколи 

Ні з ким 

Не йди 

Якщо батьки довго не повертаються 

чи не можуть дитину віднайти — 

дитина має йти до певного об‘єкту, 

про який напередодні домовилися як 

про об‘єкт точки збору. Наприклад: 

як тільки ви опинилися у людному 

місці з дитиною, віднайдіть місце з 

яскравою вивіскою та покажіть його 

дитині, проговоріть, що це місце 

буде вашою точкою збору у разі, 

якщо ви загубите одне одного. 

Якщо про таке місці ви не 

домовилися, і перебуваєте, 

наприклад на вокзалі, дитина може 

підійти до людини у формі з 

емблемою Червоного Хреста 

України, працівника вокзалу, 

поліцейського, які зможуть 

розмістити оголошення та допомогти 

дитині.  

Дитині дуже важко розрізнити 

хороших чи поганих людей. Знайомі 

та незнайомі люди поняття теж 

відносне. Тому дуже важливо 

пояснити це правило. Придумайте з 

дитиною кодове слово, по якому 

дитина може розрізнити це дійсно ви 

послати знайомого/незнайомого її 

забрати чи ні. 

Безпечні дорослі, до яких можна 

звернутись по допомогу: 

Поліцейські, медики, пожежні, охорона, 

продавці у аптеці та крамниці, мами з 

маленькими дітьми. 

Наведемо приклад  

 До інспекторів надійшов виклик про 

зникнення дитини. Схвильовані батьки 

розповіли, що донька пішла зі школи та 

із нею немає зв‗язку. Коли поліцейські 

обстежували прилеглі вулиці поблизу 

школи, вони отримали повідомлення 

про те, що дитина може перебувати в 

одному із магазинів. За лічені хвилини 

патрульні приїхали за вказаною 

адресою. Інформація підтвердилася — 

це була розшукувана дитина. 9-річна 

дівчинка розповіла, що її мобільний 

телефон розрядився, тому не могла 

зателефонувати батькам. Однак вона не 

розгубилась та попросила допомоги в 

закладі. 

Таким чином дитина поступила 

правильно і змогла повідомити через 

сторонніх людей про своє 

місцеперебування. 


