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Як виходити із задимленого приміщення 
 

 
- Якщо у  приміщенні, де ви перебуваєте, або поверхами вище сталася 

пожежа, зона задимлення може бути дуже великою. У такому випадку від вас 
потрібна буде витримка і розважливість.  

 
- Перед тим як виходити через двері, їх слід обережно відчинити на 

кілька сантиметрів (в жодному разі не можна різко відкривати або вибивати 
двері, бо миттєвий доступ кисню може викликати викид полум'я).Найкраще 
це робити так: стати на коліно обличчям до дверей і виставити одну ногу 

вперед на відстань 5 см від дверей, трохи відчинити двері, прикриваючи 
корпус тіла дверним полотном, що забезпечить ваш захист від перепаду 

температури і впливу полум'я. 
 

- Після того, як ви відкрили двері, необхідно витримати декілька 
секунд й оцінити обстановку. Якщо ви впевнилися, що на шляху виходу з 

будівлі ще немає сильного задимлення та високої температури, необхідно , не 
втрачаючи жодної секунди, негайно залишити будинок, рухаючись по 

коридорах та сходових клітинах.  
 

- Користуватися ліфтом у разі пожежі категорично 
заборонено! Ліфтова шахта є шляхом для розповсюдження диму та отруйних 

продуктів горіння. До того ж, при пожежі ліфт часто відключають і можна 
опинитися в пастці між поверхами. 

 

- Якщо ви опинились у приміщенні відрізаними вогнем, димом, 
високою температурою від основних шляхів евакуації, то насамперед 

необхідно перешкодити доступу диму і продуктів горіння у ваше 
приміщення, для чого негайно закрити усі щілини у дверях та під ними 

ганчірками, рушниками, шторами тощо. 



 
- Без крайньої 

необхідності не 
рекомендується 
використовувати 

синтетичні тканини, бо 
їхнє горіння (термічний 

розклад) супроводжуються 
утворенням 

високотоксичних речовин 
та їдкого диму. Якщо у 

приміщенні є вода, то усі 
ганчірки для захисту 

дверей необхідно змочити. 
 

- У приміщенні, яке 
заповнене димом, 

необхідно обережно 
підповзти до вікна, закрити 
при цьому ніс та рот 

зволоженою тканиною, яка 
відіграє роль фільтру від впливу небезпечних продуктів горіння.  

 
- Рухатись у задимленій зоні поповзом необхідно тому, що більшість 

нагрітих газоподібних отруйних речовин та дим скупчуються у верхній 
частині приміщення. Крім того, у випадку пожежі у приміщенні температура 

на рівні очей у 6 разів вища, ніж температура на рівні підлоги! До того ж, 
знизу буде більш висока концентрація кисню, необхідного для дихання. 

 
- Коли Ви опинились біля вікна, трохи привідчиніть його та дихайте 

через щілину. Чекайте на допомогу. Коли допомога (пожежні підрозділи) 
прибула, зверніть на себе увагу. 

 

- Ніколи не стрибайте з вікна без явної на це необхідності (кожен 
другий стрибок з четвертого поверху при пожежі є смертельним). Якщо 

стрибати все ж таки доведеться, спочатку викиньте по можливості через 
вікно м'які речі: матрац, подушки тощо, спробуйте залізти на підвіконня, 

повиснути на ньому на руках, щоб зменшити висоту паління. 
 

- Після того, як ви залишили будинок, де сталася пожежа, не 
повертайтесь, навіть якщо це здається безпечним! Дим, продукти горіння, 

раптовий «ривок» полум'я можуть спіймати вас у пастку. Прибуття пожежної 
охорони необхідно чекати на безпечній відстані.  

 


