
 

ПЛАН 

заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

 в Гімназії №16 на 2024 рік 

 

№ 

з/п 

Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

Організаційно-методичний етап 

1 Скласти план заходів, спрямованих на 

запобігання та протидію булінгу 

(цькуванню) у гімназії на 2024 рік, з 

урахуванням пропозицій Управління 

превентивної діяльності ГУНП в 

Луганській області, Управління освіти, 

Служби в справах дітей Сєвєродонецької 

міської ВЦА, Управління юстиції 

Адміністрація 

школи 

Січень 

2024 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

2 Забезпечити дотримання алгоритму 

подання заяви щодо булінгу (цькування), 

проведення розслідування Комісією з 

розгляду випадків булінгу (цькування) та 

повідомлення щодо цього уповноважених 

органів Національної поліції України, 

Служби у справах дітей, Управління світи 

тощо (згідно з Порядком реагування на 

випадки булінгу (цькування), 

затвердженим наказом МОН України від 

28.12.2019 № 1664 «Про деякі питання 

реагування на випадки булінгу (цькування) 

та застосування заходів виховного впливу 

в закладах освіти»). 

Педагогічний 

колектив 

Постійно Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

3 Забезпечити призначення відповідальної 

особи за прийом заяв щодо булінгу 

(цькування). 

Адміністрація 

школи 

Січень 

2024 

Директор  

Ночовка Л.В. 

4 Забезпечити ведення Журналу реєстрації 

рішень Комісії з розгляду випадків булінгу 

(цькування). 

Адміністрація 

школи 

Постійно Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

5 Внести до порядку денного нарад питання 

стосовно законодавчих актів України щодо 

протидії булінгу (цькуванню) та обов’язку 

учасників освітнього процесу своєчасно 

повідомляти керівника закладу освіти про 

випадки булінгу (цькування), учасниками 

або свідками якого вони стали, або 

підозрюють про його вчинення по 

Педагогічний 

колектив 

Постійно Заступник директора з 

НВР Черних О.О. 



відношенню до інших осіб за зовнішніми 

ознаками, або про які отримали достовірну 

інформацію від інших осіб. 

6 Провести роз’яснювальну роботу серед 

батьків (осіб, що їх замінюють) стосовно 

законодавчих актів України щодо протидії 

булінгу (цькування), учасниками або 

свідками якого вони стали, або підозрюють 

про його вчинення по відношенню до 

інших осіб за зовнішніми ознаками, або 

про які отримали достовірну інформацію 

від інших осіб. 

Батьки Постійно 

 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С,  

класні керівники 

7 Провести години спілкування, бесіди, 

години психолога тощо стосовно 

законодавчих актів України щодо протидії 

булінгу (цькуванню) та обов’язку 

учасників освітнього процесу своєчасно 

повідомляти керівника закладу освіти про 

випадки булінгу(цькування), учасниками 

або свідками якого вони стали, або 

підозрюють про його вчинення по 

відношенню до інших осіб за зовнішніми 

ознаками, або про які отримали достовірну 

інформацію від інших осіб. 

Здобувачі 

освіти 

Постійно 

 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С, 

педагог-організатор 

Пономаренко В.В.,  

класні керівники 

8 Провести Всеукраїнський тиждень з 

протидії булінгу (цькування), урок «Стоп 

булінг». 

Здобувачі 

освіти та 

батьки 

Вересень-

жовтень 

2024 за 

окремими 

планами 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С, 

педагог-організатор 

Пономаренко В.В.,  

класні керівники 

7 Забезпечити оприлюднення на веб-сайтах, 

при проведенні інструктажів для всіх 

працівників закладів освіти: 

- плану заходів закладу освіти, спрямова-

них на запобігання та протидію булінгу 

(цькування); 

- процедури подання учасниками 

освітнього процесу заяв про випадки 

булінгу (цькування) в закладі освіти 

(форма заяви, примірний зміст, терміни 

та процедуру розгляду відповідно до 

законодавства тощо);  

 

- порядку реагування на доведені випадки 

булінгу (цькування);  

- інформації щодо особи, відповідальної 

Педагогічний 

колектив та 

батьки 

Постійно Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 



за здійснення контролю за виконанням 

плану заходів з протидії булінгу 

(цькуванню) в закладі освіти та розгляд 

скарг про відмову в реагуванні на 

випадки булінгу (цькування) за 

відповідними заявами; 

- інформації щодо відповідальності за 

вчинення булінгу (цькування) згідно з 

КУпАП та неповідомлення уповнова-

женого органу НП України про випадки 

булінгу (цькування). 

8 Сприяти проходженню онлайн-курсу 

«Протидія та попередження булінгу 

(цькуванню) в закладах освіти» на сайті 

МОН України. 

Підвищення кваліфікації педпрацівників, 

підготовку з питань формування 

соціальних компетентностей і навичок 

запобігання та протидії булінгу. 

Педагогічний 

колектив 

Згідно з 

реєстрацією 

Заступник директора з 

НВР Черних О.О. 

 

Діагностичний етап 

1 Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських колективах. 

1-9 кл. Січень 

2024 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

2 Діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських колективах: 

- спостереження за міжособистісною 

поведінкою здобувачів освіти; 

- опитування (анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

- психологічні діагностики мікро-

клімату, згуртованості класних 

колективів та емоційних станів учнів; 

- соціальне дослідження наявності 

референтних груп та відторгнених в 

колективах; 

- визначення рівня тривоги та депресії 

учнів. 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Класні керівники,  

практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1 Обговорення питання протидії булінгу на 

батьківських зборах. 

 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Січень 

2024 

Класні керівники,  

практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

2 Засідання методичного об’єднання 

класних керівників та вчителів 

Методичне 

об’єднання 

Лютий 

2024 

Керівник МО класних 

керівників 



початкових класів на тему «Протидія 

булінгу в учнівському колективі». 

 

класних 

керівників, 

вчителів 

початкових 

класів 

Пономаренко В.В., 

Заступник директора з 

НВР Янко А.В. 

 

3 Розробка пам’ятки «Маркери булінгу». 

 

5-9 кл. Лютий 

2024 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

4 Складання порад «Як допомогти дітям 

упоратися з булінгом». 

 

1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

5 Провести тренінги, тематичні зустрічі та 

заняття, круглі столи, бесіди, уроки 

доброти, консультації, флешмоби, акції, 

спільні перегляди та обговорення 

тематичних відеосюжетів з усіма учасни-

ками освітнього процесу стосовно форму-

вання соціальних навичок поведінки в 

соціумі, ненасильницьких методів 

поведінки та виховання, конструктивного 

вирішення конфліктів, управління влас-

ними емоціями та подолання стресу, 

недопущення вчинення дитиною та 

стосовно дитини булінгу (цькування). 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу  

Протягом 

року 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С, 

педагог-організатор 

Пономаренко В.В.,  

класні керівники. 

6 Контроль стану попередження 

випадків  булінгу. 

Нарада при 

директорові 

Квітень 

2024 

Директор 

Ночовка Л.В. 

7 Круглий стіл для педагогічного колективу 

«Безпечна школа. Маски булінгу». 

Педагогічний 

колектив 

Березень 

2024 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

8 Вивчення законодавчих документів, 

практик протидії цькуванню. 

Педагогічний 

колектив 

Протягом 

року 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

9 Проводити психолого-педагогічні 

тренінги «Стресостійкості» для педагогів 

з формування вмінь та навичок зняття 

емоційної напруги, профілактики 

професійного вигорання, стресових 

станів. 

Педагогічний 

колектив 

Протягом 

року 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

  

10 Забезпечити оприлюднення на веб-сайтах 

телефонів довіри:  

- Дитяча лінія: 116111 або 0800500225;  

- Гаряча телефонна лінія щодо 

булінгу:116000; 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу  

Лютий 

2024 

Практичний психолог, 

соціальний педагог 

Танцюра Я.С. 

  



- Гаряча лінія з питань запобігання 

насильству:116123 або 0800500335;  

- Уповноважений Верховної ради з 

прав людини: 0800501720;  

- Уповноважений Президента України 

з прав дитини: 04425576754;  

- Центр надання безоплатної правової 

допомоги: 0800213103;  

- Національна поліція України:102 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 Проведення ранкових зустрічей  з метою 

формування навичок дружніх стосунків. 

1-4 кл. Протягом 

року 

Класні керівники 1-4 

класів 

2 Створення морально безпечного 

освітнього простору, формування 

позитивного мікроклімату та толерантної 

міжособистісної взаємодії в ході годин 

спілкування, тренінгових занять. 

1-9 кл. Протягом 

року 

Класні керівники, 

практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С. 

 

3 Перегляд кінострічок відповідної 

спрямованості. 

5-9 кл. Протягом 

року 

Класні керівники 5-9 

класів 

4 Засідання дискусійного клубу 

старшокласників «Як довіряти й бути 

вдячним» 

9 кл. Січень 

2024 

Педагог-організатор 

Пономаренко В.В. 

6 Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнського тижня права «Стоп 

булінгу». 

1-9 кл. 5-10 грудня Класні керівники, 

вчитель правознавства 

Тютюнник Я.В., 

практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С. 

Психологічний супровід 

1 Діагностика стану психологічного клімату 

класу. 

1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний психолог 

Танцюра Я.С. 

2 Спостереження під час навчального 

процесу. 

1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С. 

3 Консультаційна робота з учасниками 

освітнього процесу (консультування,  

бесіди осіб, які вчинили булінг 

(цькування), стали його свідками або 

постраждали від нього (згідно з 

рішеннями комісій закладів освіти з 

розгляду випадків булінгу (цькування). 

1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний психолог 

педагог соціальний, 

Танцюра Я.С. 

4 Корекційно-розвивальна робота з 1-9 кл. За Практичний психолог, 



учасниками освітнього процесу. 

 

потребою педагог соціальний 

Танцюра Я.С.  

Робота з батьками 

1 Тематичні батьківські збори «Протидія 

цькуванню в учнівському колективі». 

1-9 кл. Протягом 

року 

Класні керівники, 

практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С. 

2 Поради батькам щодо зменшення ризиків 

булінгу та кібербулінгу для своєї дитини. 

1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С. 

3 Тренінг «Як навчити дітей безпеці в 

Інтернеті». 

За запитом Лютий-

Березень 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С. 

4 Інформаційна робота через інтернет-

сторінки. 

 Протягом 

року 

Практичний психолог, 

педагог соціальний 

Танцюра Я.С.  

 

 

 

 

 

 

 


