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МЕМОРАНДУМ ДІТЕЙ БАТЬКАМ

1. Не зламайте мене. Я абсолютно точно знаю, що я не повинен мати все те , чого я прошу. Я тільки перевіряю вас.

2. Не бійтеся бути рішучими зі мною. Мені це подобається, оскільки тоді знаю, як далеко зайшов.
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Не застосовуйте до мене силу. Це переконує мене, що силою можна вирішити все. Я швидше відгукнуся, якщо мене просто поведуть за собою.

4. Не будьте непослідовними. Це заплутає, я можу відмовитися навіть від того, що добре знаю та вмію робити.

5. Не давайте зайвих обіцянок, якщо ви не можете їх виконати. Я можу втратити довіру до вас.

6. Ніколи не піддавайтеся на мої провокації, коли я кажу або роблю щось для того, щоб засмутити вас. Інакше я і надалі намагатимуся здобувати такі «перемоги».

7. Не акцентуйте увагу на моїх «поганих звичках». Це тільки надихне мене продовжувати робити  саме так.

8. Не робить зауважень у присутності чужих людей. Я краще розумію вас, коли ви спокійно поговорите зі мною віч-на-віч. 

9. Не обговорюйте мою поведінку, коли конфлікт у розпалі. З багатьох причин я не дуже добре вас розумію. Абсолютно правильно вимагати від мене нормальної поведінки, але давайте поговоримо про це пізніше.

10. Ніколи не робіть за мене те, що я можу зробити сам. Не примушуйте мене почуватися маленьким і я продовжуватиму використовувати вашу допомогу.

11. Не будьте дуже вимогливими. Якщо ви поводитимеся так, я буду змушений захищатися і не слухати вас.

12. Не змушуйте мене відчувати, що мої помилки є моїми гріхами. Я маю навчитися помилятися, оскільки без цього нічого у житті не буває.

13. Не вимагайте від мене пояснень моєї поганої поведінки, оскільки я справді не знаю, чому вчинив саме так.

14. Не перевіряйте постійно мою чесність, оскільки я можу злякатися і швидко навчуся брехати.

15. Не переймайтеся моїми «маленькими хворобами», оскільки я можу швидко зрозуміти, що дуже приємно, коли тобі приділяють багато уваги.

16. Не відмахуйтеся від мене, коли я вас про щось запитую.
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Не дозволяйте собі показати, що ваші переживання щось більше, ніж мої. Від цього я ще більше злякаюся. Показуйте мені свою мужність.

Не забувайте, що я не можу існувати 
без підтримки та розуміння. 
Але я не повинен нагадувати вам про це, чи не так? 
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